
令和8年度　最上地域在宅医療・介護連携拠点事業

日　　　 時

開催場所

講　　　 師

研修内容

参加人数

参加者職種
所属 人数 割合

ケアマネジャー 0 0.0%

介護福祉士 1 11.1%

生活相談員 0 0.0%

介護士 5 55.6%

社会福祉士 0 0.0%

看護師 3 33.3%

リハビリ 0 0.0%

その他 0 0.0%

無回答 0 0.0%

計 9 100%

１．研修会の内容について、いかがでしたか。
人数 割合

とても分かりやすかった 8 89%

分かりやすかった 1 11%
あまりわからなかった 0 0%

分からなかった 0 0%

無回答 0 0%

計 9 100%

≪とても役に立った、役に立った　　主な理由≫

・褥瘡ができる原因や過程が分かりやすく、すんなり理解できました。

・褥瘡発生後の対応だけでなく、予防することが重要であると改めて認識できた。

アンケート回答状況：参加者  12名、回答者  ９名（回答率  ７５  ％）

  12名

この研修会は、『専門性を高めよう～介護現場で活かせる実践力』をテーマに、在宅・介護現場で働く方々の
知識・技術の向上を目指し開催しました。

出 張 研 修 会 報 告

有料老人ホーム　マイライフ

新庄徳洲会病院　皮膚・排泄ケア特定認定看護師　八鍬恵美氏

「なぜ褥瘡はできる？～できる仕組みを知って、予防につなげよう～」
1、褥瘡の定義
2、褥瘡の発生要因と原理
３、マイクロクライメイト
４、リスクアセスメント
５、床ずれ予防プログラム

令和8年9月28日（月）　　　１４時～１５時

・褥瘡のできやすい部位や予防についてのポイントなどくわしく教えていただきありがとうご

　ざいました。
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２．今後の業務に活かせそうですか。
人数 割合

業務に活かせそう 6 67%

まあまあ活かせそう 3 33%

あまり活かせない 0 0%

活かせない 0 0%

無回答 0 0%

計 9 100%

≪業務に活かせそう、まあまあ活かせそう　　主な理由≫

3．どのような内容が印象に残っていますか。

・褥瘡の原因や特徴、対処法を細かく分かりやすく説明して下さって分かりやすかった。

・異常を発見したら、すぐに情報共有すること。予防はとても大事だということ。

4．今後の出張研修会にご希望のテーマ等がありましたらご記入ください。

・足の爪水虫のケアについて。（巻き爪や陥入爪についてのケア）

・急変時対応やアセスメント力を高められる研修。

・救急医療、終末期医療、服薬管理の指導の基本等。

・虐待の研修会を希望したい。

・マイクロクライメイトは初めて知り、利用者さんの状態をアセスメントする際に必要だと思

　いました。

・OHスケール等の褥瘡リスク判定を業務に取り入れて、入居者が健康にすごせるように活かし

　ていきたいです。

・褥瘡の処置や皮膚トラブルの軟膏塗布などは看護師1人で行っていたため、介護職員と一緒に

　行っていきたいと思いました。

・個人によって、合った車いすでの座り方や、ベッドでのマットの使い方、その人に合った

　マットレスを使い、床ずれを防止したい

・寝返りを打ちたくても、上手に伝えられずに褥瘡につながることがあるという話が印象に

　残っています。どんな時も相手の立場になって行動することを忘れないようにしていきたい

　です。
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