
　もしもの時に備えて自分の思いや希望を書き記しておくための
「お役立ちノート」を発行しました。
このノートは、自身の気持ちを整理するため、家族や周囲の人に
気持ちを伝えるためなど、本人の希望に応じて活用することがで
き、人生の最終段階における意思決定支援となれば幸いです。
もしもの時に自分の希望や思いを伝えられるようにしておきましょう。
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介護が必要になった時、どこで過ごしたいですか？

最期が近いとき、どこで過ごしたいですか？

最期が近いとき、どんな治療をしてほしいですか？
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低下した



楽しかったこと、
悲しかったことを
書いてみましょう
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参考資料
・厚生労働省「人生会議してみませんか」
・大分市エンディングノート
・SOMPOケア「夢結いのーと」
・最上町版エンディングノート

感謝の気持ちや
伝えたいことを
書いてみましょう
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〒996-0002  新庄市金沢720-1
山形県立新庄病院総合患者サポートセンター内
TEL：080-7210-2251  FAX：0233-28-7277

令和7年2月 発行

発　　行：

問合せ先：

あっと
最上地域在宅医療・介護連携拠点


